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WARTOSC KAZDEJ RODZINY JEST NIEOCENIONA

Kazdemu dziecku przystuguje prawo do beztroskiego dziecifistwa oraz prawo
do cieptego domu. W tym zwiezlym przewodniku o rodzicielstwie zastepczym
znajdziesz szczegétowe kroki, ktére poprowadza Cie przez proces ubiegania
sie o status rodzica zastepczego.

Przedstawiamy $ciezke, ktéra otwiera drzwi do nowej przygody i udzielamy
wskazdéwek, jak radzi¢ sobie w przypadku nieoczekiwanych sytuacji, ktére
mogga sie¢ wydarzy¢.

Rodziny zastepcze

Sq
dla matych ludzi.

JESTES?



Czym jest rodzina zastepcza?

Rodzina zastepcza to zwykli ludzie, ktérzy dokonuja niezwyktych czynéw. To wsparcie oferowane dzieciom,
ktére zostaja pozbawione opieki swoich rodzicédw biologicznych. Dziecko, ktére znajduje opieke w rodzinie za-
stepczej, otrzymuje od odpowiedzialnych dorostych mito$¢, troske i akceptacje w trudnych chwilach swojego zy-
cia. To piekny dar dla dzieci, ktére potrzebuja ciepta, wsparcia i mitoéci w trudnych chwilach. Rodzic zastepczy,
podobnie jak kazdy rodzic, jest obroficg dziecka i zawsze powinien rozumieé swoja role w ten sposéb. Codzie-
nno$¢ w rodzinie zastepczej to zaréwno rado$¢ ptynaca z osiggnie¢ i postepdéw podopiecznych, jak i sytuacje,
ktére moga wywotywaé uczucie rozczarowania. Kluczem do sukcesu w wychowywaniu jest systematyczna praca
rodzica zastepczego, otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia i kontynuowany rozwdj osobisty, ktéry pozwala na stwo-
rzenie bezpiecznego §rodowiska do rozwoju dziecka. Jedynie w takich okoliczno$ciach dziecko poczatkowo nie-
ufne i zaniepokojone moze rozwija¢ sie zdrowo i nabieraé pewnosci siebie.

Kto ma mozliwos¢ sprawowania funkcji rodzica zastepczego?

Rodzicem zastepczym moze zostaé kazda osoba, niezaleznie od swojego stanu cywilnego:
para malzenska,
osoba niepozostajgca w zwigzku malzenskim.

Jakie kryteria powinienem spetnic?

Najwazniejsze to posiada¢ cheé pracy z dzie¢mi, by¢ gotowym do dziataf, podejmowania wyzwan, mie¢ cierpli-
woé¢ i serce pelne zrozumienia. Oczywiécie, istniejg réwniez aspekty formalne, ktére s3 doktadnie oméwione,
mig¢dzy innymi w artykule 42 ustawy dotyczacej wsparcia rodziny i systemu pieczy zastgpczej.

Zgodnie z przepisami, rodzicami zastgpczymi moga zostaé osoby, ktére:
daja rekojmie nalezytego sprawowania pieczy zastepczej — dotyczy to caloksztattu sytuacji rodzinnej;
nie byty pozbawione wladzy rodzicielskiej oraz wladza rodzicielska nie jest im ograniczona ani zawieszona;
wypelniaja obowigzek alimentacyjny (jezeli dotyczy);
nie s3 ograniczone w zdolnoéci do czynno$ci prawnych;
nie figuruja w bazie danych Rejestru Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym z dostepem ograniczonym;
posiadaja state Zrédto utrzymania (dotyczy rodzin niezawodowych);
przebywaja na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;
zapewnig odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe, umozliwiajace dziecku zaspokajanie jego
indywidualnych potrzeb;
sa zdolne do sprawowania wlasciwej opieki nad dzieckiem, co zostato potwierdzone:
- za$wiadczeniem lekarskim (wystawionym przez lekarza POZ),
- opinig o posiadaniu predyspozycji i motywacji do pelnienia tej funkcji (wystawiong przez psychologa).



36 510

Liczba rodzin zastepczych i rodzinnych doméw dziecka

Liczba wychowankéw w rodzinnej pieczy zastepczej

16 796

Liczba wychowankdéw w instytucjonalnej pieczy zastepczej

Dane statystyczne na podstawie sprawozdan rzeczowo-finansowych (MRiPS 2022).
Dane obejmuja wychowankéw do 18 r. zycia i petnoletnich wychowankéw

przebywajacych w dotychczasowej pieczy zastepcze;j.



Formy pieczy zastepczej

¢ instytucjonalna

placéwki opiekuniczo-wychowawcze
regionalne placéwki opiekuniczo-terapeutyczne

interwencyjne oé$rodki preadopcyjne

¢ rodzinna

rodzinne domy dziecka
rodziny zastepcze:

# spokrewnione

+ niezawodowe
+ zawodowe, w tym:
- specjalistyczne
- pelniace funkcje pogotowia rodzinnego

- zwykle




Na czym polega dobér rodzin zastepczych? Do ktérego miejsca powinienem sig uda¢?

Na wstepie, warto poszukaé informacji, wpisujac fraze "organizator rodzinnej pieczy zastepczej" w wyszuki-
wake internetowa, dodajac miasto swojego zamieszkania. W ten spos6b uzyskasz adres i numer telefonu pod-
miotu, gdzie nalezy si¢ zgtosié, aby rozpoczaé proces kwalifikacji. Mozesz takze rozwazy¢ kontakt z organiza-
cja pozarzadowa, taka jak fundacja lub stowarzyszenie, kt6re wspiera rodziny zastepcze. To miejsce, gdzie zdo-
bedziesz praktyczne informacje na temat tego, jak wyglada rodzicielstwo zastepcze w praktyce.

Zazwyczaj s3 to instytucje takie jak Miejskie O$rodki Po-

mocy Rodzinie, Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej

lub Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie. Tam zostanie

przeprowadzona wstepna rozmowa, w trakcie ktérej omé-

wione zostang procedury, wymagania,warunki i mozliwo-

$ci zwigzane z pelnieniem roli rodziny zastepczej. Mozli-

we bedzie takze zlozenie pisemnego wniosku w tej spra-

wie. Spelnienie kilku kryteriéw moze wptynaé na pozyty-

wnga zmiane w zyciu dziecka.

Zanim zdecydujesz sig na role rodzica zastgpczego, konieczne jest ukonczenie specjalisty-
czngo szkolenia.

Przed podjeciem tej waznej roli, konieczne jest przejécie specjalistycznego szkolenia. Uczestnictwo w szkoleniu
pozwoli Ci lepiej przygotowac si¢ zaréwno siebie, jak i swojg rodzing do funkcji rodziny zastgpczej, a takze le-
piej zrozumieé swoje motywacje do podjecia tej decyzji. Szkolenie jest prowadzone w formie warsztatéw i trwa
zwykle okoto 3 miesiecy. Szkolenie obejmuje zagadnienia z zakresu prawa rodzinnego, praw dziecka, pedago-
giki, psychologii rozwojowej i wychowawczej, oceny sy-
tuacji rodzinnej dziecka, wiedzy o rozwoju fizjologicznym
i zdrowiu dziecka, podstawowej wiedzy na temat uzalez-
nien oraz informacje na temat zadan i kompetencji instytu-
cji wspierajacych. Szkolenie obejmuje réwniez praktyki
w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka lub pla-
céwce opiekuficzo-wychowawczej, ktére pozwolg na ba-
rdzo bezposrednie zapoznanie sie z do$wiadczeniami
wychowawczymi rodzin, ktére sprawuja piecze zastepcza. Organizator pieczy zastepczej dostarczy takze szcze-
goétowe informacje dotyczace wymaganych dokumentéw.



Komentarz rodzica zastepczego

Jeste$my rodzing zastepcza ponad 15 lat. Ten czas pomédgt nam
zdoby¢ do$wiadczenie i nauczyl nas, jak sobie radzi¢ w sytuacjach,
na ktére nie zawsze da si¢ przygotowad. Szkolenie, ktére odbyliémy
dla kandydatéw, zapewnilo nam mozliwoé¢ zapoznania sie z zasadami
funkcjonowania rodziny zastepczej, uzyskaliémy wskazéwki, jak
nawigzywaé wiez z dzieckiem, ktére ma problemy w relacjach. Jak
przygotowa¢ si¢ na kontakty z rodzina biologiczng dzieckai ich nie
utrudniaé¢. Nalezy by¢ czujnym i obserwowal rozwdj dziecka, aby
w razie jakichkolwiek nieprawidlowoéci szybkoreagowal, zapewnié
diagnoz¢ oraz opieke specjalistéw, rehabilitacje czy terapig.
Zaswiadczenie kwalifikacyjne moznauzyskaé¢ dopiero po przejéciu
calej procedury i zakoriczeniu szkolenia.

Matgorzata Michalska

JUZJESTEM.INFO



22 887

Liczba rodzin zastepczych spokrewnionych

Liczba rodzin zastepczych niezawodowych

2 885

Liczba rodzin zastepczych zawodowych

i rodzinnych doméw dziecka

Dane statystyczne na podstawie sprawozdan rzeczowo-finansowych (MRiPS 2022).

Dane obejmuja rodziny utworzone dla wychowankéw do 18 r. zycia i petnoletnich

wychowankéw przebywajacych w dotychczasowej pieczy zastepczej.

Obowigzki rodzica zastepczego:

zapewnia czasowg opieke i wychowanie dziecka, w przypadku niemoznoséci
sprawowania opieki i wychowania przez rodzicéw biologicznych,

przejmuje opieke nad dzieckiem na podstawie postanowienia sadu,

umozliwia dziecku kontakt z rodzicami i innymi osobami bliskimi,

osobiécie sprawuje opieke nad powierzonym dzieckiem,

szanuje prawa dziecka.



Jakie sa korzysci z petnienia roli rodziny zastepczej?

Robisz naprawde wazng rzecz: masz wplyw na zycie dzieci i czesto ich rodzin.
Mozesz by¢ wsparciem, mentorem i osobg, ktéra daje poczucie bezpieczenistwa.

Realizujesz istotng misje, wptywajac na zycie dzieci oraz czesto na ich rodziny.

Jeste$ wsparciem i zapewniasz poczucie bezpieczenistwa.

Pomagasz dzieciom, ktére czesto nie maja mozliwoéci dorastania w rodzinie biologicznej lub adopcyjne;j.
Wspierasz dzieci przebywajace w placédwkach réznego typu (szczegélnie w przypadku dzieci niepelnospra-
wnych), gdzie otrzymuja wprawdzie rehabilitacje i opieke, lecz brakuje im najwazniejszego - rodziny,
nawet tej zastepcze;j.

Masz wsparcie od koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej, ktéry pomaga w rozwigzywaniu trudnoéci.
Otrzymujesz wsparcie finansowe na pokrycie kosztéw utrzymania dziecka w rodzinie zastepczej.

Otrzymujesz dodatkowe $wiadczenia na dzieci z systemu powszechnego.

Czujesz si¢ potrzebny i szczeéliwy, dajac dziecku dom, troske i mitoé¢, ktérag by¢ moze nigdy wczeéniej nie
doswiadczyto.

Wpierasz rozwijajacg sie spoteczno$é rodzin zastepczych w Polsce. Masz mozliwo$¢ korzystania z wsparcia
innych rodzin zastepczych i organizacji pozarzadowych, ktére organizuja ré6zne wydarzenia i inicjatywy ma-
jace na celu wsparcie rodzicéw zastepczych.




Jakie formy wsparcia finansowego s dostgepne ?
Dostepne s3 dwa rodzaje pomocy finansowe;j: obligatoryjna i fakultatywna.

Rodziny zastepcze niezawodowe, zawodowe oraz osoby prowadzace rodzinny dom dziecka otrzymuja
obligatoryjnie:

Wparcie na rzecz pokrycia kosztéw utrzymania dziecka w kwocie nie nizszej niz 1361 zl, a w przypadku
rodzin zastepczych spokrewnionych — nie nizszej niz 899 ztotych miesiecznie, a dodatkowo $wiadczenie
wychowawcze w wysokoéci 500+ (ktére od stycznia 2024 r. wzroénie do 800+) oraz §wiadczenie Dobry Start,

Jesli dziecko posiada orzeczenie o niepetnosprawnoéci, przystuguje mu dodatek na zwiekszone koszty
utrzymania w kwocie nie nizszej niz 274 zi. Dla dzieci umieszczonych w rodzinie zastepczej zawodowej na
mocy ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wsparciu i resocjalizacji nieletnich, przystuguje dodatek na poziomie
nie nizszym niz 274 zt.

Swiadczenia fakultatywne, z ktérych mozna skorzystaé, to miedzy innymi:

Jednorazowe $wiadczenie na pokrycie kosztéw zwigzane z przyjeciem dziecka — wysoko$¢ tego $wiadczenia
uzalezniona jest od powiatu/organizatora rodzinnej pieczy zastepczej,

Dofinansowanie do wypoczynku poza miejscem zamieszkania (zalezy od powiatu/organizatora),

Swiadczenie jednorazowe na pokrycie kosztéw zwiazanych z wystapieniem zdarzen losowych lub innych
zdarzen majacych wplyw na jako$¢ sprawowanej opieki,

Rodzina zastepcza zawodowa i niezawodowa moze otrzyma¢ $rodki finansowe na utrzymanie lokalu mie-
szkalnego oraz media. W przypadku rodzinnych doméw dziecka i rodzin zastepczych zawodowych, w ktérych
wychowuje sie wiecej niz troje dzieci - jest to §wiadczenie obligatoryjne,

Swiadczenie na pokrycie kosztéw przeprowadzenia niezbednego remontu (wysoko$¢ zalezna od powiatu).
W przypadku rodzinnych doméw dziecka jest to $wiadczenie obligatoryjne.

Jaka jest przewidziana pomoc dla rodzicéw zastepczych?
Swiadczenia finansowe na pokrycie kosztéw utrzymania dziecka umieszczonego w rodzinnej pieczy zastep-
czej.
Zatrudnienie osoby do pomocy w opiece i wychowaniu, w zaleznoéci od typu rodziny zastepczej i liczby prz-
yjetych na wychowanie dzieci. Uprawnienie to przystuguje takze osobom prowadzacym rodzinny dom dziecka.
Wsparcie koordynatora rodzinnej pieczy zastepcze;j.
Bezptatna pomoc pedagogiczna, psychologiczna i prawna w rozwigzywaniu zglaszanych probleméw.
Bezplatne szkolenia i grupy wsparcia.

Z rodzing zastepcza niezawodowa, ktéra posiada co najmniej 3-letnie doswiadczenie jako rodzina zastepcza
niezawodowa, zawarta moze by¢ umowa zlecenie o petnienie funkcji rodziny zastepczej zawodowe;j. Z tego
tytutu przystugiwaé bedzie wynagrodzenie. Rodzina zastepcza zawodowa moze zostaé utworzona takze bez
wczeéniejszego doswiadczenia w wypelnianiu funkcji rodziny zastepczej niezawodowej.

Szczegbtowe informacje w tym temacie zawiera ustawa zdnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zast¢pcze;j.



Dlaczego warto nawigzywac kontakt z innymi rodzinami zastepczymi?

Dzielenie si¢ do§wiadczeniami, omawianie sukceséw, radoéci i trudnoéci, ktére moga sie¢ pojawié, stanowia
ogromne wsparcie zaréwno dla nowych, jak i do§wiadczonych rodzicéw zastepczych. Kazde dziecko, ktére tra-
fia do rodziny zastepczej, przynosi ze soba unikalne historie, przezycia, a czasem takze wyzwania, traumy lub
problemy zdrowotne, z ktérymi rodzice moga si¢ spotkaé po raz pierwszy, co moze sprawia¢ wrazenie wyzwa-
nia i by¢ trudne do zrozumienia. Kontakty i konwersacje z innymi rodzicami zastepczymi sprzyjajg wartoécio-
wej wymianie do$§wiadczeni i wskazéwek, co skraca czas potrzebny na rozwigzywanie probleméw oraz udziela-
nie odpowiedzi na istotne pytania i watpliwoéci. Nikt nie bedzie w stanie lepiej zrozumie¢ rodzica zastepczego
niz osoba, ktéra codziennie przejmuje te samg wyjatkowa role.

Gdzie jest dostepne wsparcie od psychologa?

Wiparcie psychologiczne jest dostepne u organizatora rodzinnej pieczy zastepczej lub w poradniach psycholo-
giczno-pedagogicznych. Zachecamy réwniez do rozwazenia kontaktu z organizacjami pozarzadowymi, ktére
$wiadcza wsparcie psychologiczne i terapeutyczne.

Jak mozna nawigza¢ kontakt z innymi rodzinami zastepczymi?

Rodziny zastepcze mozna odnalezé w organizacjach pozarzadowych, takich jak stowarzyszenia lub fundacje

wspierajace rodzicielstwo zastepcze. Mozna je réwniez spotkaé podczas piknikéw zwigzanym z Dniem Rodzi-
cielstwa Zastepczego oraz na szkoleniach organizowanych przez Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, Miejskie
Oérodki Pomocy Spotecznej i Miejskie O$rodki Pomocy Rodzinie.

Kroki, ktore trzeba podjg¢ w celu zostania rodzicem zastepczym, obejmujg nastepujace fazy:

Etap I - Przedlozenie niezbednych dokumentéw.

Etap II - Przeprowadzenie oceny warunkéw mieszkalnych i bytowych.
Etap III - Spotkanie z psychologiem i pedagogiem.

Etap IV - Udziat w szkoleniach i zdobycie kwalifikacji.

Czy jako rodzina zastepcza mam mozliwos¢ rozwazania adopcji?

Rodzina zastepcza ma szanse na adopcje dziecka, ktére jest pod jej opieka, pod warunkiem, ze sytuacja prawna
dziecka jest wyjaéniona, czyli gdy sad pozbawit rodzicéw wladzy rodzicielskiej, rodzice zrzekli sie wiadzy ro-
dzicielskiej lub nie zyja.



Czy rodzice zastepczy majg prawo do urlopow?

Pracownikom, kt6rzy przyjeli dziecko na wychowanie lub przyjeli je jako rodzina zastepcza niezawodowa,
przystuguje urlop macierzynski/tacierzynski. Zgodnie z przepisami kodeksu pracy, pracownik, ktdry przyjat
dziecko na wychowanie jako rodzina zastepcza (z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowej), ma prawo do
urlopu o podobnych warunkach jak urlop macierzynski, trwajacego od 20 do 37 tygodni, w zaleznoéci od li-
czby przyjetych dzieci. Jednak urlop ten nie moze trwaé dtuzej niz do momentu, gdy dziecko skoniczy 7 lat,
aw przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje o odroczeniu obowiazku szkolnego, nie dituzej niz
do ukoniczenia przez nie 10 roku zycia. Szczegétowe informacje dotyczace tych urlopéw mozna znalez¢ w ar-
tykule 183 Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. o Kodeksie pracy.

Prawo do czasowego niesprawowania opieki:

Zgodnie z art.69 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej:

1) Rodzina zastepcza zawodowa oraz prowadzacy rodzinny dom dziecka maja prawo do czasowego
niesprawowania opieki nad dzieckiem w zwiazku z wypoczynkiem, w wymiarze 30 dni kalendarzowych
w okresie 12 miesiecy.

2) W okresie czasowego niesprawowania opieki nad dzieckiem w zwigzku z wypoczynkiem rodzinom zastep-
czym zawodowym oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka przystuguje wynagrodzenie.

3) Rodzina zastepcza zawodowa lub prowadzacy rodzinny dom dziecka informuje organizatora rodzinnej
pieczy zastepczej o terminie czasowego niesprawowania opieki nad dzieckiem w zwigzku z wypoczynkiem,
nie p6zniej niz 30 dni przed jego planowanym rozpoczeciem.

Na jakie sposoby moge faktycznie wptynaé na decyzje dotyczace przysztosci i losow dziecka?

Obowiazkiem rodziny zastepczej jest §wiadczenie ciaglej opieki i prowadzenie procesu wychowania dziecka,
obejmujac wszystkie jego aspekty: zapewnienie podstawowych potrzeb, wsparcie emocjonalne, zapewnienie
edukacji, troske o zdrowie oraz rozwijanie zainteresowan. Sad rodzinny moze przyznaé rodzinie zastepczej
dodatkowe uprawnienia w kwestiach dotyczacych edukacji, leczenia i czasu wolnego dziecka. W przypadku,
gdy rodzice biologiczni zostang pozbawieni praw rodzicielskich, to rodzic zastepczy moze by¢ ustanowiony
przez sad opiekunem prawnym, co oznacza, ze ma on decydujacy wptyw na wszystkie kwestie zwigzane z zy-
ciem dziecka, zawsze kierujac si¢ jego najlepszym interesem.



JESTES?
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